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Уважаемый слушатель!

Министерством культуры края и министерством социальной политики края разработан проект создания на основе межведомственного и межпредметного взаимодействия Красноярского краевого народного университета «Активное долголетие». 
Основной целью функционирования Шарыповского филиала университета является сохранение социальной и интеллектуальной активности людей пожилого возраста посредством организации просветительских и учебных курсов, создания условий для их адаптации в современном обществе. 
Структура Шарыповского филиала университета состоит из 3-х факультетов: «Краеведение», «Здоровье», «Культура и искусство» с профильными учебными программами. Занятия факультетов: «Краеведение» и «Культура и искусство проводятся на базе Центральной городской библиотеки им. А. Грина по адресу: г. Шарыпово, мкр.2, д.8/3, пом.5. Занятия факультета «Здоровье» проводятся на базе Комплексного центра социального обслуживания населения. по адресу: г. Шарыпово, мкр. Берлин, д.14
В результате деятельности филиала университета будет решен комплекс задач по социальной адаптации людей пожилого возраста, а именно:
· вовлечение людей пожилого возраста в процессы демократического преобразования и формирования гражданского общества в Российской Федерации;
· создание благоприятных условий для самообразования людей пожилого возраста;
· использование профессионального и жизненного опыта людей пожилого возраста для воспитания молодежи;
· создание благоприятных условий для межличностного общения людей пожилого возраста;
· адаптация людей пенсионного возраста в современном мире.
Таким образом, деятельность Шарыповского филиала Красноярского краевого народного университета «Активное долголетие» будет способствовать системной социально-психологической, педагогической и досуговой поддержке пожилого человека, его социальной адаптации и активной интеграции в социально-культурную среду.


                   
Общая информация
Ректор университета
Куимов Василий Васильевич, доктор экономических наук, профессор Института торговли и сферы услуг Сибирского федерального университета. 

Декан факультета «Здоровье» 
Шарыповского филилала Народного университета
Козлюк Юлия Николаевна, директор КГБУ СО «КСОН Шарыповский», депутат Шарыповского окружного совета депутатов первого созыва по одномандатному избирательному округу №2, Ветеран труда РФ.


                                







РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
НА 2025/2026 УЧЕБНЫЙ ГОД
Уважаемый слушатель!

Руководство учебной части оставляет за собой право вносить изменения в расписание занятий факультетов и факультативов (перенос дат, изменение тематики занятий и преподавательского состава, места проведения).

14 октября
14:00-15:30
ТОРЖЕСТВЕННАЯ ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ 2025-2026 УЧЕБНОГО ГОДА. 

Место проведения: г. Шарыпово, Центральная городская библиотека им. А. Грина, мкр.2, д.8/3, пом.5


17 октября
14:00-15:45
Лекция: «Движение – это жизнь» рекомендации по физической активности для пожилых людей.
Преподаватель: Шишкина Е. П.
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)
Практикум: Лечебная физкультура на тренажере «Скандинавские палки»
Преподаватель: Битюкова  Л. Г., инструктор лечебной физической культуры.
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)


24 октября
14:00-15:45
Лекция: «Правильное питание кому за 55+» рекомендации по правильному питанию для пожилых людей.
Преподаватель: Шишкина Е. П.
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)
Практикум: «Лечебная физкультура на дому для людей пожилого возраста»
Преподаватель: Битюкова  Л. Г., инструктор лечебной физической культуры.
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)

7 ноября
                                  14:00-15:45
Лекция: «Образ жизни при повышенном давлении, немедикаментозное лечение гипертонии».
Преподаватель: Шишкина Е. П.
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения
(г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)
Практикум: Комплекс упражнений при гипертонической болезни.
Преподаватель: Битюкова Л. Г., инструктор лечебной физической культуры.
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения
(г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)

21 ноября
14:00-15:45
Лекция: «Избыток веса: последствия, методы профилактики».
Преподаватель: Битюкова Л. Г., инструктор ЛФК.
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)
Практикум: Сеанс аппаратного массажа, кислородный коктейль.
Преподаватель: Шишкина Е.П.
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 21 Б.)
                                   
12 декабря
14:00-15:45
Тренинг: «Остеопороз- понятие, физиотерапевтические методы лечения».                                                          
Преподаватель: Шишкина Е. П.
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)
Диалоговый практикум: «Цигун»- внутренние силы человека. 8 упражнений для оздоровления.
Преподаватель: Битюкова Л. Г.                                                  Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)

26 декабря
14:00-15:45
Круглый стол: «Сахарный диабет – эпидемия 21 века».                        Преподаватель: Шишкина Е. П.                                                                   
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 21-Б)
Практикум: «Упражнения на каждый день для граждан, страдающих сахарным диабетом».                                       Преподаватель: Битюкова Л. Г., инструктор ЛФК.                                Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)

16 января
14:00-15:45
Практикум: «Биологически обратная связь (БОС)». Преподаватель: Шишкина Е. П.
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)
Аппаратный массаж стоп и лодыжек. Кислородный коктейль.
Преподаватель: Битюкова Л. Г.
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 21 Б.)

23 января
13:00-15:00
Лекция: «Психологические причины болезней и пути их преодоления».                                                                    
 Преподаватель: Шишкина Е. П.
[bookmark: _Hlk191455685]Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 21-Б)
Сеанс ароматерапии.                                         
 Преподаватель: Битюкова Л. Г.
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он
Берлин 21-Б)

6 февраля
14:00-15:45
Лекция: «Взаимосвязь физического и психического здоровья».
Преподаватель: Шишкина Е. П.
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)
Практикум: «Оздоровительная гимнастика для пожилых. Упражнения для здоровья, гражданам 50+».                                       Преподаватель: Битюкова Л. Г.
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)

20 февраля
14:00-15:45
Практикум: «Биологически обратная связь (БОС)». Преподаватель: Шишкина Е. П.
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)
Аппаратный массаж стоп и лодыжек. Кислородный коктейль.
Преподаватель: Битюкова Л. Г.
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 21 Б.)

13 марта
14:00-15:45
Лекция: «Психологическая детоксикация: польза для здоровья».
Преподаватель: Шишкина Е. П.
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)
Практикум: Лечебная физкультура на тренажёре «Скандинавские палки» (скандинавская ходьба).                                                                                         Преподаватель: Битюкова Л. Г., инструктор лечебной физической культуры.                                             
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)

27 марта
                              14:00-15:45
Семинар: «Арт- терапия, как профилактика стресса. Виды арт- терапии для людей 55+».                                                             Преподаватель: Шишкина Е. П.
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)
Практикум: Упражнения для памяти.
Преподаватель: Битюкова Л. Г.
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)

10 апреля
14:00-15:45
Практикум: «Физиотерапия в домашних условиях».                                    Преподаватель: Битюкова Л. Г., инструктор лечебной физкультуры
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)
Лекция: Практические советы как сохранить молодость.
Преподаватель: Шишкина Е. П.                                              
  Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 21Б)

24 апреля
14:00-15:45
Практикум: «Физкультура для людей 55+ в домашних условиях».
Преподаватель: Битюкова Л. Г., инструктор лечебной физкультуры
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 14.)
Лекция: «Острый инфаркт миокарда у пожилых людей»
Преподаватель: Шишкина Е. П.                                                
Место проведения: Комплексный центр социального обслуживания населения (г. Шарыпово, м-он Берлин 21Б.)
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ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ЗАНЯТИЕ С УЧАСТИЕМ СЛУШАТЕЛЕЙ ВСЕХ ФАКУЛЬТЕТОВ, ВРУЧЕНИЕ СЕРТИФИКАТОВ.
Место проведения: Центральная городская библиотека им. А. Грина, 2 мкр, д.8/3, пом.5
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