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MuWHUCTEPCTBO KYNbTYypbl KpacHOSPCKOro Kpast
MUHMCTEPCTBO coLManbHON NONNTUKM KpacHOSPCKOro Kpast
KpacHosipckas pervoHanbHas opraHu3saumsa o6LecTBeHHOW opraHm3aLmm -
o6LecTBa «3HaHWe» Poccum
"ocypapcTBeHHas yHMBepcasibHas Hay4yHas 6MbnmoTeka
KpacHosipckoro Kpas
AamuHUcTpauma r. LLlapsinoso
OTgen KynbTypbl agMuHUCTpaLmm r. Lapbinoso
MyHMUMNanbHoe GHKETHOE YupexxaeHne «KOMNIeKCHbIA LEHTP coluanb-
HOro 06cNyXXunBaHUa HaceneHus r. LLlapbinoso»
LLlapbinoBCcKuMiA ropoackoit CoBeT BeTepaHOB BOWiHbI, TpyAa, Boopy>eHHbIX cun
1 NPaBOOXPaHUTE/IbHbIX OpraHoB
MyHuUMNanbHOe GIOKETHOE YUpeXjeHme
«LleHTpann3oBaHHas 6uMbnmoTeyHas cuctema r. LLlapbinoBo»

YYEBHAA MPOITrPAMMA ®AKYJIBTETA
«340P0BbE»



YBaxaeMblii cnywaTesb!

MWHNCTEPCTBOM KY/IbTYPbl Kpas U MUMHUCTEPCTBOM COLU-
aflbHOM NOMUTUKK Kpasi paspaboTaH MPOEKT cOo3[aHUs Ha oc-
HOBE MEXBELOMCTBEHHOIO U MEXMNPeLMeTHOro B3anMMOfen-
cTBMA KpacHOSIpCKOro KpaeBOro HapoAHOro YHMBepcuTeTa
«AKTUBHOE JONTONETUEX.

OCHOBHOM Lenblo (YHKLMOHUPOBaHUA hunana yHuUBep-
cuTeTa ABNAETCA COXpaHeHMe couuasibHON WU UHTeNNeKTyasb-
HOM aKTUBHOCTW NKOAEei MOXWIOro Bo3pacTta NocpescTBOM Op-
raHusaummM NpoCBETUTENIbCKMX U Yy4ebOHbIX KYpCOB, CO3faHuA
yCNoBuIM Ans X agantauum B COBPEMEHHOM 00LLeCTBe.

CTtpykTypa LUapbinoBcKoro unnana yHumeepcuteta Co-
cTout mn3 3-x (akynbteToB: «KpaesegeHue», «3[40p0Bbe»,
«KynbTypa M UCKYCCTBO» C MPOU/IbHbIMK Y4eOHbIMW MNpo-
rpammamu. 3aHaTus akynbTeToB: «KpaeBegeHue» n «Kynb-
Typa U UCKYCCTBO NpoBoAasTca Ha 6as3e LleHTpanbHOW ropoj-
CKoM 6nonunotekn um. A. 'puHa. 3aHATUSA (hakynbTeTa «340p0-
Bbe» NPOBOAATCA Ha 6a3e KOMNNEKCHOro LeHTpa couuasnbHoro
06CNyXXMBaHNS HaceneHus.

B pe3ynbTarte geAatenibHOCTU munmana yHusepcuteTa byget
pelleH KOMMJIEKC 3a4ay Nno coumanbHO agantaunmn niogen no-
YKWNOro Bo3spacTta, a UMeHHO:

* BOBJ/IEYEHME NIOLEN NOXMNOro BO3pacTa B NpoLecchl
AEMOKpaTU4ecKoro npeobpasoBaHus U POPMUPOBAHUSA TpaX-
AaHCKoro obuiectsa B Poccuiickon degepaunu;

e cO03faHue 6naronpuATHbLIX YCNOBUIA AN caMoobpaso-
BaHMA NI0AeN MoXMnoro Bo3pacTa;

*  UCNONb30BaHMeE MPOECCUOHANBHOIO M XXU3HEHHOTO
onbITa NH0AEN NOXNMOro Bo3pacTa AN BOCMUTAHUSA MONOLEXMW;



e cO03faHue 61aronpuATHBLIX YCNOBUA [ANA MEXIny-
HOCTHOrO 06LEHNA NOAERA NOXMUIOr0 BO3PACTa;

e ajanTauusa N0Ler NeHCMOHHOro BO3pacTa B COBpe-
MEHHOM Mupe.

Takum obpas3om, feAatenbHOCTb LLlapbinoBcKoro gunmana
KpacHosipckoro Kpaesoro HapoAHOro yHmsepcuteta «AKTUB-
Hoe fonrofietme» OyfgeT Cnoco6CTBOBAaTb CUCTEMHOW COLM-
aNlbHO-NCUX0NOrMYECKOW, NegarorMyeckoil U AocyroBoil nog-
Lep>KKe MOoXWUIoro YesoBeka, ero coumnanbHoOn agantaumm u ak-
TUBHOM MHTErpaunn B COLManbHO-KYNbTYPHYHO Cpeay.



PekTop
YHuBepcuTeTa

JekaH
(hakynbTeTa
«KpaeBegeHue»

PaguoHoBa CBeTnaHa CTenaHOBHa, BeTe-
paH nejarornyeckoro Tpyaa, 3ac/yXeH-
Hblli yunTenb KpacHopsickoro kpas, OT-
NMYHUK HAPOAHOTO NPOCBELLEHUS

KomuccapeHko AnekcaHap Hukonaesumu,
yneH Cor3a XXypHanucToB, Kpaesef,
KOppecnoHAeHT rasetbl «Orum Cunbupm»
(Wapbinoso). C 1986-2012rr. - rn.penak-
TOp, 3aM pepgakTtopa r-tel «OrHu Cu-
6upu» (LLlapbinoBo). ABTOP KHWUT MO MC-
Topun LUapbinoso n LLapbinoBckoro p-
Ha. TTOYETHbIA rpaxaaHuH LLapbinoso.
MoYETHbIN rpaxaaHuH LLapbinoBCKOro
panoHa.



BbIMMNCKA N3 NMOJTOXXEHUNHA
O LUapbinoBckoM dunmane KpacHOSIPCKOro KpaeBoro
Hapo4HOro YHMBepcMTeTa «AKTMBHOE A0/IT0NeTME»

4. YnpaB/fieHWe 1 opraHusaums aesTeslbHOCTY

4.1. dwunman yHuBepcuTeTa OpraHM3yeT, NAaHUPYET U
ocCylLlecTBNseT 06pa3oBaTe/lbHY0 1 MH(POPMaLNOHHO-NPOCBe-
TUTENbCKYIO LeATe/IbHOCTb.

4.2. bubnnoTeka MOXET NpuBeKaTb B NOpsAKe, ycTa-
HOBNEHHOM 3aKOHO4AaTeNbCTBOM Poccuiickoin depepaunu, fe-
HeXHble CpeAcTBa CNOHCOPOB, A40OPOBO/IbHbIE MOXEPTBOBaHMA
W LeneBble B3HOCbI (hM3NUYECKUX U HOPUANYECKUX nnL, ana obec-
NneyeHns AesTeNbHOCTU U pa3BUTUA Punnana yHuBepcuTeTa.

4.3. [na pa3paboTku cTpaTternn (yHKLMOHMPOBAHUA
(hmnnana yHuBepcuMTeTa U OCYLLECTBMEHNS OO6LLECTBEHHOIO
KOHTPO/A 3a ero fAeATeNbHOCTbIO co3faetcd CoBeT ¢umnunana
yHuBepcuteta (ganee - CoBeT) U3 yncna NpeacTaBuTenei orT-
Aaena KynbTypbl agMUHUCTpauun 1. LLlapbinoBo, MyHUUMNanb-
HOro GIOMKETHOro yupexaeHns «KOMMNEKCHbI LEeHTP coun-
anbHOM nomowy HaceneHmsa r. LLapbinoBo», MecTHO ob6uie-
CTBEHHOW opraHusauyun CoBeTa BeTepaHOB, MYHULMNANLHOIO
O MKETHOMO yupexaeHua «LleHTpanm3oBaHHas 6ubnoTeyHas
cuctema r. LLlapbinoBo».

4.4. Coctas CoBeTa (uanana yHMBEpPCUTETa U €ro
npeacefarent YTBEPXAAOTCA PYKOBOAMTENEM OTAena Kyfb-
Typbl agMuUHUCTpaymm r. LLlapbinoBo, MeCTHOI 06LLeCTBEHHOWA
opraHu3saumeit CoBeTOM BETEPaAHOB.

4.5. 3acefnaHnsa CoseTa NPOBOAATCA MO Mepe Heob6Xo-
AUMOCTW, HO He pexke ABYX pa3 B rog. Ha 3acefaHun Coseta
paccMaTpMBatOTCS BOMPOCHI TEKYLW e M NepCneKTUBHON Aes-
TeNbHOCTW (hunmana yHnBepcuTeTa.



4.6. PyKOBOACTBO (hn/Manom yHUBepCcUTETa OCYLLECTB-
NAeT pekTop, HaszHayaembli CoBeTOM (hunnana yHUBepcuTeTa
Ha 0OLECTBEHHbIX Havanax U3 ymcna Hambosiee aBTOPUTETHbIX
00LLEeCTBEHHbIX feAaTenein Ha CPOK A0 NATU NeT.

4.7. KOHKpETHbIA CPOK MOSIHOMOYNIA peKTopa onpeae-
naet CoBeT (hunvana yHuBepcuTeTa nNpu ero HasHaveHuu. o
peweHnto CoseTa (puavana yHuMBepcuTeTa NOMHOMOUUA pPeK-
TOpa MOTyT ObITb MpeKpaLLeHbl 4OCPOYUHO.

4.8. Ha pekTtopa Bo3narawTcs cnegytouime 06s3aHHO-
cTU:

* OCYLLEeCTB/IeHME TeKyLero pykKoBoAcTBa paboTol
(hunvana yHuBepcuTeTa,

* TMpefcCTaBNeHVe NHTepPecoB (huivana yHmusepcuteta B
opraHax rocyfiapCTBeHHoMn Bnactn KpacHospcKoro kpas, opra-
Hax MECTHOro camoyrnpaB/fieHusa, YyupexaeHuax, npeanpusa-
TUAX, 06LLECTBEHHbIX OpraHu3aunsx;

* yTBepPX[eHne [eKaHOB (PaKy/bTeTOB;

* YTBEPX[EHWE CMUCKOB O 3a4UC/IEHNN Ha y4eby 1 OT-
YUC/IEHUN CnyLuaTenen;

* MNOArOTOBKAa NPeANoXeHW No OTKPLITUIO (huananos
YHUBEPCUTETOB B MYHMUMNANbHbIX 06pa3oBaHusAxX KpacHosp-
CKOro Kpas;

e yTBEpPX[eHWe nporpamm, MJaHOB, CPOKOB, (opm
00yuyeHusa cnywaTesnen.

6. OpraHuzauns y4yebHoOro npouecca

6.1. [laTbl Hayana U OKOHYaHMUS Y4ebHOro roga exe-
rogHo yctaHasnmsatoTca CoBeTOM (hunnana yHUBepcuTeta U
YTBEPXKAAKTCA PEKTOPOM.

6.2. 3aHATMA (akynbTeta «KpaesegeHue» un «Kyrib-
Typa U UCKYCCTBO» MPOXOAAT no agpecy: r. LLlapbinoso, 2 m-



OH, 4.8/3, n.5. TakxXe npefycMoTpeHa Bble3gHasa hpopmMa npose-
[EeHUA 3aHATUIA. 3aHATUA (haKynbTeTa «340P0Bbe» MPOXOAAT Mo
agpecy: r. LWapbinoso, MKp. bepnuH, .14

3aHATMA B (hunmane yHuBepcuTeTa NPOBOAATCA B BUAe
NEKUMn, KOHCYNbTauui, CeMUHaApOB, NMPaKTUYECKUX 3aHATUMN,
3aceflaHM Kpyrnoro crona, NeKymin-gnucKyccuin, camocTtos-
TeNbHOWN PaboTbl U MHbIX (HOPM 0BYUEHNS.

6.3. PacnucaHue 3aHATUI cocTaBnseTCs AekaHamm (ha-
KY/NIbTETOB B COOTBETCTBMU C MMEKOLWMMUCA NOTPEBHOCTAMMY,
pecypcamu 1 noxXkenaHnaMun cnyLiartenen.

6.4. B unnane yHuBepcuTeTa OpraHMU3yoTCA 3aHATUA
Mo WMPOKOMY CNEKTPY AMCUMMINH. KONMYeCTBO M COCTaB Auc-
LUUNJNH 3aBUCAT OT NOTPEOHOCTEN CcnyLllaTenein, MMerLLnXcs
pecypcoB. Koin4yecTBo 1 COCTaB AUCLUMNINH, a TAKXe ANTe b-
HOCTb KYpPCOB M MOTYT U3MEHATbLCA B TeyeHue roga. Aucuu-
NANHBbI ycTaHaBnmnearoTca COBeTOM (uvana yHuBepcuTeTa u
YTBEPXAATCA PEKTOPOM.

6.5. [lpenogaBaHne B (uanane yHMBepcutetTa MOXeET
OCYLLLECTBNATLCA KaK Ha BO3Me3HOW, TaK N Ha 6e3B03Me3HO
OCHOBE.

MpenogaBaTeneM MOXeT cTaTb /1l060e NNLO, 3aMHTepe-
COBaHHOe B [1eATE/IbHOCTU (Pumana yHMBepcuUTeTa v noayyms-
LLee cornacue pekTopa, AekaHa akynbteta. Coctas npenoja-
BaTesieil YTBEPXKAaeTCsH PEKTOPOM.

6.6. B thmnmane yHuBepcuTteTa yctaHaB/IMBAETCA OYHaS
N ANCTaHUNOHHAaA POpPMbl 06YYEHUS.

6.7. 0O6LWan NpoLOMKNTENBHOCTL 00yYeHMA B hunnane
YHUBEPCUTETA COCTaBNAET OAUNH YUYeOHbIN roa.

6.8. OpraHusaumsa yuyebHOro npowecca B punanane yHu-
BepcMTeTa pernameHTMpyeTca yyebHbIM MaHOM M pacnuca-
HUEM 3aHATUI, YTBEPXKAEHHBIMU PEKTOPOM.



6.9. [ns Bcex BUAOB ayANTOPHbIX 3aHATUIN yCTaHaBNMN-
BaeTCs aKafleMMUeCcKuii Yac NPoao/HKUTENbHOCTbIO 45 MUHYT.
MpoAo/MHKNTENBHOCTb 3aHATUI B OAMH YYeOHbIN AeHb A0/MKHA
COCTaBNATb He 60/ee ABYX aKafeMUYeCcKNX 4acos.

6.10. OO6ulee KOMMYECTBO 3aHATMI B MECAL, [AO/MKHO
ObITb HE MEHee BYX Ha KaXXAaoM U3 (paKynbTETOB.

6.11. Mo pesynbTatam 06YyYeHUS CNyLIATENO BblAaeTcs
ceptugmkaT cnywatend KpacHoOApCKOro Kpaesoro HapoAHoro
YHUBepcuTeTa «AKTUBHOE LONTONIeTHE.

7. Topsapgok Habopa cnywaTtenen n ycnosums
nocewieHMs unnana yHMBepcmTeTa

7.1. Hab6op cnywareneit hunmana yHMBEpCUTETA Ha TEKYLL WA
y4yeOHbIA rog npoBogMT MyHuuunanbHoe GKOIKETHOW yupe-
XaeHne KOMNMEKCHbIA UEHTP couuanbHOro 06CnyXnBaHus
HaceneHns «KLLCOH «LapbinoBckuii», LLlapbIMOBCKWA TOPOS-
ckoil CoBeT BeTepaHOB BOWMHbI, TpyAa, BOOpPY>XeHHbIX Cun U
MpaBoOOXPaHUTENbHbLIX OpraHoB, MyHuuMnanbHoe G4KeTHOe
yupexieHune «LleHTpanm3oBaHHas 6u6nMOTeYHas cucTema r.
LLlapbinoBo».

KonunuectBo cnylwartenein B Kaxaoi rpynne - He 6onee
30 yenoBex.

CnywaTteneM MOXeT cTaTb 060 rpaxaaHuH Poccuii-
cKoin degepauunmn 13 ymcna NeHCMOHEPOB, 3ano/IHUBLUMIA 3a5B-
neHve (B nopsaake ovepefHOCTH).

Cnuncok cnywarenein yTeepxgaeTcs peKTopom gunamana
YHUMBepcuTeTa.

B AeHb Havana 3aHATWMI cnywartento 6ecnnaTtHoO Bblja-
eTcsa 6unet cnywatens unnana yHMBepcuTeTa.



7.2. Cnywartenb MOXeT NpPeKpaTuTb MNOCELEHNE 3aHATUN
N MeponpusaTua B Nt0b6oe Bpems, nNpeaBapuTensHO (3a ABe He-
aenun) yseaomms 06 3TOM AeKaHa Uan pekTopa.

Mpy OTCYTCTBMM CBOEBPEMEHHOIO YBEAOM/MEHUSA AEKaHa
(hakynbTeTa UM pekTopa mnmnana yHmBepcuTeTa 0 Npekpatye-
HUWM NOCELLLeHNS 3aHATUIA, CnyllaTeNb MOXeT ObITb UCKKOUYEH
13 YHUBEPCUTETA.

McKNoYeHHbIA 13 unmana yHUMBepcuTeTa CnyluaTenb
aBTOMaTUYeCKN TepsieT MPaBO MOCELLeHUSI 3aHATUN N MOObIX
APYTMX MeponpusaTUiA (hunmMana yHMBepcuTeTa B pamKax y4eo-
HOro npotecca.

7.3 VICKNOUYeHHbIn 13 unmnana yHuBepcuTeTa cnylla-
TeNb UMEET NpaBo BO30OHOBUTL 00YUeHME B CNeayHOLLEM YyUebh-
HOM roay.



PACTMNCAHUE 3AHATUN
HA 2024/2025 YYEBHbIV roj,

10 okTA6pSA
14:00-15:00

TOopXXeCcTBEHHOE OTKPbITUE YHUBepCcUTeTa «AKTUBHOE
JONToneTne»

MecTo npoBegeHuna: LleHTpanbHas ropoackaa 6m6-
nnoTeka, 2 MKp. 4.8/3, nom.5

17 oKTa6pA
14:00-15:30

Nekuuna: «BUXXeHne —3TO XXU3Hb» peKOMeHauunun
Mo PM3MYECKON aKTUBHOCTMU ANS MOXMUNbIX N0 LEN.
MpenopgaBaTenb: W unwknHa E. I.

MecTo npoBefeHNA: KOMNNEKCHbIN LEHTP coumnanb-
HOro o6cnyxwuneaHus HaceneHmns (r. LW apbinoso, M-0OH
Bepnuu 14.)

MpakTuKyM: JleyebHasd PU3KynbTypa Ha TpeHaxepe
«CKaHAMHABCKME Nanku» TeopeTnyeckaa yacTtb, NOCO-
bune - «Kak oBnafeTb TEXHUKON XOA4bObI».
NpenogaBaTenb: butokosa J1. ., MHCTPYKTOp ne-
4eOHOM (YM3NYECKOW KYNbTYpbl.

MecTo npoBefeHNA: KOMNNEKCHBbIW LEHTP coymnanb-

HOro o6cnyxuneaHusa HaceneHus (r. LW apbinoso, M-0H
BepnuH 14))



24 OKTA6pPS
14:00-15:30

Jlekyna: «lNpaBunbHoe NnTaHMe KoMy 3a 55+» peko-
MeHAauun no NpaBUNbHOMY NMUTAHUIO ANSA MOXUNbIX

nwo gen.

MpenopgaBaTtenb: W nwkuHa E. 1.

MecTo npoBefeHNA: KOMNNEKCHbIW LEeHTP coymanb-
HOro o6cnyxuesaHusa HaceneHus (r. LW apbinoso, M-0H
BepnuH 14.)

MpakTuUKyM: JleyebHasd PU3KynbTypa Ha TPeHaxepe

«CKaHAMWHABCKWe Nankn» TeopeTnyeckas 4yacTb, NOCO-
6une - «Kak oBnageTb TEXHUKON X0A4b0ObI».

MpenopaBaTtenb: butokosa J1. ['., NHCTPYKTOpP ne-
YeOHOW (PU3NYECKOW KYNbTYpbl.

MecTo npoBefeHnA: KOMNNEKCHBbIW LEHTP coumanb-
HOro o6cnyxXuneaHusa HaceneHms (r. LLapbinoBo, M-0H
Bepnuu 14))

7 Hos16pSA
13:00-15:00
Nekuunsa: «O6pas XNU3HW NPU NOBbLIWEHHOM AaBne-

HUWN, HEMEANKAMEHTO3HOE JIEYEHNE TUNEPTOHNUN».

MpenopaBaTtenb: WunwknHa E. I.
MecTo npoBegeHMA: KOMNNEKCHbIW LEHTP counanb-

HOro obcnyXuneaHusa HaceneHms (r. LWl apbinoBo, M-0OH
BepnuH 14.)

MpakKTUKyM: KoMnnekc ynpaXXHeHUn Nnpu runepTo-
HUYECKO 60Ne3HN.



NpenogaBaTenb: butwokosa fl. ['., UHCTPYKTOp ne-
YeOHOW (DU3NYECKOW KYNbTYpbl.

MecTo npoBefeHNA: KOMNNEKCHbIN LEHTP coumanb-
HOro o6cnyxwmnaHua Hacenenusa (r. WapbinoBo, M-0OH
BepnuH 14))

21 HOAGpS
13:00-15:00
Nekuunsa: «N36bITOK Beca: NocneacTBua, MetToabl Npogu-
NaKTUKN».
NpenofaBaTenb: buTtokosa J1. I'., MHCTpYKTOp 1P K.
MecTo npoBefeHUsA: KOMNMIEKCHbIN LLEHTP COLMANbHOTO
obcnyxunsaHua HaceneHus (r. LapbinoBo, M-oH bepnnH
14.)
MpakTkymMm: CeaHC annapaTHOro mMaccaxa, KUCI0POAHbIN
KOKTeWb.
NMpenopgaBaTtenb: CamapuHa E.B., meacecTtpa usmo.
MecTo npoBefieHMsA: KOMNNEKCHbIN LEHTP couManbHOro
obcnyxunsaHua HaceneHus (r. Lapeinoso, m-oH bepnuH
21 B))
12 pekabps
13:00-15:00
TpeHuHr: «OcTeonopos- NOHATHE, (U3MoTepaneBTnye-

CKMNE MeToAbl IeYeHNs».
MpenopaBaTenb: butwokosa J1. I

MecTo npoBeaeHNsi: KOMMNNEKCHbIW LEHTP COLMANBHOTO
06CcnyxXunBaHms HaceneHusa (r. LLapbinoBo, M-0H BepnuH
14)

14



NnanoroBblit NPakKTUKYM: «LUUTyH» - BHYTPeHHUE
CWU/bl YenoBeKa. 8 ynpaKHeHUN ANs 0340POBNEHNS.

MpenopgaBaTtens: WnwkuHa E. T1.

MecTo npoBefieHNA: KOMNNEKCHbIN LLEHTP COLNANBbHOTO
obcnyxuneaHuna HaceneHmsa (r. LLapbinoso, M-oH bepnuH
14.)

26 nekabps

13:00-15:00
Nekuna: «CaxapHblid gnabeT - anngemnsa 21 Beka.
MpenopgaBaTens: WuwknHa E. T1.
MecTo npoBefeHns: KOMMNIEKCHbIA LEHTP COLManbHOrO
ob6cnyxmnaHua HaceneHus (r. Lapbinoso, M-oH bepnnH
14.)

MpakKTUKYM: «YNpaXXHeHNA Ha KaXAbl OeHb ANS Fpax-
[laH, cTpajaroLWnx caxapHbiM ANabGETOM».
MpenopgaBaTtenb: buTtiokosa J1. I'., HCTpYKTOp JIPK.
MecTo npoBefieHNA: KOMNNEKCHbIA LEHTP COLMANbHOrO
obcnyxuneaHuna HaceneHusa (r. Lapbinoso, M-oH bepnuH
14.)

25 aHBapA

13:00-14:30
Nekuunsa: «lMcuxonornyeckne npuUmHbl 601€3HEN U NYyTU UX
npeoAosIeHns».
MpenogaBaTtenb: ®ununnosa J/1.B., ncuxonor.
MecTo npoBefeHNA: KOMMNNEKCHBbIW LEeHTP coymnanb-
HOro obcny>XmnsaHua HaceneHus (r. LWapbinosBo, M-0OH
BepnuH 14.)

NMpakTnkym: CeaHc apomaTepanuu.
MNpenogasaTtenb: CamapuHa E.B., meacectpa gqumsmo.
MecTo npoBefeHns: KOMNMEKCHbIA LEHTP COLMaNbHOTO



7 (heBpans

13:00-14:30
Nekunsa: «B3anMocBA3b (PU3NYECKOT0o U Ncuxmye-
CKOTO 340p0BbA».
MpenopgaBaTtenb: WnwkuHa E. I.
MecTo npoBefeHNA: KOMNNEKCHBbIW LEeHTP coymnanb-
HOro o6cnyXxuneaHusa HaceneHmns (r. LW apbinoso, M-oH
Bepnuu 14.)
MpakTnkym: «O340p0BUTENbHAA NPaAKTUKA ANA NOXUbIX.
YnpaxHeHusa a1 340poBbsa 50+».
lNpenopaBaTtens: butokosa J1. I'.

MecTo npoBefeHNs: KOMMNNEKCHbIW LLEHTP COLMANbLHOTO
06CcnyXunBaHus HaceneHus (r. LLapbinoBo, M-0H BepnuH
14))

20 heBpans

13:00-14:30
MpaKTUKyM: «buonornyeckn obpatHasa cBsaAsb (BOC)».
MpenogaBaTtens: Npuropad O.A., ncuxonor.
MecTo npoBefieHNSA: KOMNNEKCHbIN LLEHTP COLMAaNbHOTO
ob6cnyxmnsaHua HaceneHnus (r. Lapbinoso, m-oH bepnunH
14.)

MpakTuKyMm: AnnapaTHbIl MaccaX CTON W NOAbIXEK.
KncnopoaHblii KOKTENNb. Mpe-
nogasatesnb: CaHkuHa T.H., megcecTtpa usno.

MecTo npoBefeHUs: KOMNNEKCHbIN LEHTP COLMANbHOTO
ob6cnyxmnsaHua HaceneHnusa (r. Lapbinoso, m-oH bepnunH
21 B.)



13 mapTa
13:00-14:30
Jlekyma: «lcuxonornyeckaa AeToKCcUkKalmsa: nons3sa gna 3go-
POBbA».

MNMpenopaBaTtens: LUnwkuHa E. .

MecTo npoBefeHUs: KOMNNEeKCHbIW LLEHTP COLMANbHOTO
06CcnyXunBaHus HaceneHus (r. LLapbinoBo, M-0H BepnuH
14))

MpaKTUKym: JleyebHaa puU3KynbTypa Ha TpeHaxépe
«CKaHAMHaBCKMe nanku» (CKaHAMHaBcKaa xoab6a).
NpenogaBaTenb: butwokosa J1. I'., NHCTPYKTOp ne-
4eOHON (YU3NYECKOW KYNbTYpbl.

MecTo npoBefeHNA: KOMNNEKCHbIN LEeHTP coumnanb-
HOro o6cnyXXuneaHusa HaceneHmns (r. LW apbinoso, M-0H
BepnuH 14))

28 mapTa

13:00-14:30
Nekynsa: «cuxonornyecknini NpakTUKym: apT- Tepanus,
KakK npogunakTmkKa cTtpecca.
MpenogaBaTtenb: NpuropadH O.A., ncuxonor.
MecTo npoBefeHNsA: KOMNMIEKCHbIA LLEHTP COLMaNbHOTO
obcnyxuneaHna HaceneHua (r. LWapbinoso, M-oH bepnuH
14.)

MpakTUKyM: YnpaxHeHna gna namaTu.
MpenogaBaTens: WnwknHa E. I.

MecTo npoBeaeHUs: KOMMNNEeKCHbIA LeHTP couManbHOro
06CcnyXunBaHus HaceneHus (r. LLapbinoBo, M-0H BepnuH
14) "
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10 anpensa

13:00-14:00
Jlekumna: «dusmnoTepanms B AOMALLIHUX YCTOBUAX».
MpenogaBaTesib: buTiokoBa J1. I'., NHCTPYKTOP NeYe6HO

(PU3KYIbTYpbI

MecTo npoBefeHNA: KOMNNEeKCHbI LLEHTP COLMAaNbHOTO
06CcnyxXunBaHus HaceneHus (r. LLapbinoBo, M-0H BepnuH
14)

MpakTUKyMm: MpakKTUYeCKNe CoOBeTbl KaK COXPaHUTb
MON0OA0CTh.

MpenopgaBaTtenb: WnwkuHa E. I.

MecTo npoBefieHNA: KOMMNNEKCHbIW LEHTP coymanb-
HOro o6cnyxuneaHusa HaceneHms (r. LLlapbinoBo, M-0H
BepnuH 14))

25anpens
14.00-15.00

Nekuna: «®uskynbTypa 4ns nogein 55+ B gomalHux ycno-
BUAX».

MpenogaBaTens: butiokosa J1. ., UHCTPYKTOP NeyebHON
(OU3KYNbTYpbI

MecTo npoBefeHMA: KOMNNEKCHbIW LLEHTP COLMANbHOTO
o6CcnyXmnBaHus HaceneHus (r. LLapbinoBo, M-OH BepninH
14))

MpaKTUKyM: MpaKTUYeCKMe COBETbl Kak COXPaHUTb
MOIOfO0CTb.



MpenopgaBaTenb: WnwkuHa E. T1.

MecTo npoBefieHNA: KOMNNEKCHbIW LEHTP coymnanb-
HOro o6cnyxmnsaHua Hacenenua (r. Wapbinoso, M-0OH
Bepnuu 14.)

SAK/TOUNTEJIbHOE BAHATUE C YHACTUMEM
CNYLWATENEN BCEX ®AKY/IbTETOB, BPYUEHWE
CEPTUNO®NKATOB.

MecTo npoBeaeHUs: LieHTpanbHas ropoackas 6uenmoTeka, 2

MKp.
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